CADRE THERAPEUTIQUE

de Laurane Wattecamps, sexologue et praticienne en hypnose PTR

Ce cadre a pour objectif d'établir un espace clair, sécurisant et respectueux pour les séances
thérapeutiques. Il vise a soutenir une collaboration consciente entre la thérapeute et la personne

accompagnée.
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Les séances se réservent exclusivement en ligne via mon agenda Calendly.

Mon calendrier est ouvert sur 60 jours glissants, ce qui signifie qu'il s'ouvre au fil
du temps, heure par heure. Il est donc recommandé d’anticiper la prise de
rendez-vous afin de garantir une continuité dans I'accompagnement.

Le tarif est indiqué au moment de la réservation.
Le paiement se fait a la fin de la séance, soit :

e par QR code Bancontact,

* soit par virement bancaire (dans les 24h).

e Sexothérapie individuelle : 45 minutes maximum
* Thérapie de couple et hypnose : 55 minutes maximum
Toute séance commencée se termine a I'heure prévue.

Toute annulation ou modification doit se faire au minimum 48h a 'avance, sans
quoi la séance est due.

Ce délai permet de réattribuer le créneau a une autre personne en attente.

En cas d'absences ou d'annulations répétées sans justificatif, je me réserve le
droit d'arréter le suivi.

En cas d'urgence personnelle ou médicale, il peut m'arriver d’annuler une
séance a la derniere minute. Cela reste exceptionnel, et la priorité est toujours
donnée a la continuité du suivi.

Les séances sont personnelles et ne peuvent pas étre proposées a des tiers.

En cas de retard, la séance ne sera pas prolongée afin de préserver le bon
déroulement des rendez-vous suivants.

Les séances se déroulent dans le respect du secret professionnel et du code
de déontologie propre a la sexologie clinique et a la thérapie.

Aucune information ne sera partagée sans le consentement explicite de la
personne concernée, sauf en cas de danger grave et imminent pour elle-méme
ou autrui.

Le rythme des séances est défini ensemble selon vos besoins et la dynamique
du travail thérapeutique.

Un suivi régulier au début est souvent bénéfique, puis il peut s'espacer avec le
temps.

Un changement de format (présentiel vers visio, ou inversement) doit étre
communiqué au plus tard le jour-méme avant midi, afin de garantir une bonne
organisation. Les jours de présentiel sont précisés sur mon agenda.
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Je ne peux malheureusement pas assurer de permanence d'urgence.
En cas de crise psychologique ou de détresse aigué, il est recommandé de
contacter :

e votre médecin traitant,

* le 112 (urgence médicale),

* ou les services d'écoute tels que Télé-Accueil (107).

En dehors des séances, la communication se fait pendant les heures de bureau,
de préférence par mail (et exceptionnellement par SMS pour des urgences
administratives : retard, annulation, lien de visio, etc.).

Les échanges thérapeutiques ne se poursuivent pas par message entre les
rendez-vous.

Certaines mutuelles (notamment Hélan, la Mutualité Chrétienne et Partena)
remboursent partiellement les séances.

Le‘la patient-e compléte le document avec la date et le montant, et je le signe
en début de séance ou par mail.

La thérapie repose sur une collaboration active.

Je m’engage a offrir un cadre bienveillant, sécurisant et professionnel.

La personne accompagnée est invitée a devenir actrice de son changement, a
exprimer ses ressentis, questionnements et besoins au fil du processus.

* Les séances ne peuvent étre enregistrées qu'avec accord mutuel.

* Les outils, exercices ou documents transmis sont destinés a un usage
personnel et ne peuvent étre diffusés sans autorisation.

e |e travail thérapeutique peut susciter des émotions intenses : cela fait
partie du processus, et un espace d’'accompagnement est prévu pour les
accueillir.



